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����� Φeff = φ+ L2/(2r2) � t �� �� �������
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θ(t) = θ0 + Ω(r0)t− 2
Ω(r0)X

r0κ
sen(κt+ α) ,
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��� ������� ��� ���� ��� ������� ����������� ���������� �� ���������� ������ ����� ������ �� ΔR =

2πR/ tan i.
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