
 

 

 

Otras expresiones: Para cualquier momento angular se cumple: 

• 𝐽±|𝑗,𝑚⟩ = �𝑗(𝑗 + 1) ∓𝑚 −𝑚2|𝑗,𝑚 ± 1⟩ 
• 𝐽2 = 𝐽−𝐽+ + 𝐽𝑍 + 𝐽𝑍2 = 𝐽+𝐽− − 𝐽𝑍 + 𝐽𝑍2 

 



Más expresiones: 

𝐽𝑖𝑖 = ⟨𝑖𝑖|𝑖𝑖⟩ = ∫∫𝑑3𝐱 𝑑3𝐱′𝜙𝑖∗(𝐱)𝜙𝑗∗(𝐱′) 1
|𝐫′−𝐫|𝜙𝑖 (𝐱)𝜙𝑗 (𝐱′)     

𝐾𝑖𝑖 = ⟨𝑖𝑖|𝑗𝑗⟩ = ∫∫𝑑3𝐱 𝑑3𝐱′𝜙𝑖∗(𝐱)𝜙𝑗∗(𝐱′) 1
|𝐫′−𝐫|𝜙𝑗 (𝐱)𝜙𝑖 (𝐱′)     

Ecuación de Hartree-Fock:  𝑓|𝑚⟩ = 𝜀𝑚|𝑚⟩ 

donde   𝑓 = ℎ�(r) + ∑ �𝐽𝑏 − 𝐾�𝑏�𝑏(𝑜𝑜𝑜𝑜.)  

�𝑐�𝐽𝑚�𝑑� = ⟨𝑐𝑐|𝑑𝑑⟩      ;       �𝑐�𝐾�𝑚�𝑑� = ⟨𝑐𝑐|𝑚𝑑⟩ 

 


