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Introduccion

Sincronizacion sensomotora ante estimulos auditivos
y visuales. ;Con cual nos sincronizamos mejor?

Florencia M. Cammarata, Pilar Lopez Maggi
Departamento de Fisica, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad de Buenos Aires

La sincronizacion sensomotora (SMS) es la habilidad casi exclusivamente humana de sincronizar acciones motoras con estimulos externos periodicos,

como cuando movemos el dedo al pulso de la musica o bailamos. En las primeras investigaciones de SMS se observo que los taps tendian a preceder

a los tonos de sincronizacion por unas pocas decenas de milisegundos en lugar de distribuirse simeétricamente alrededor del inicio del tono. Esta

asincronia media negativa (N

todo comprendidas [1]. El obj

MA) o tendencia de anticipacion es de interés en muchos estudios de SMS en |a literatura, y sus causas siguen sin ser del
etivo de este trabajo es analizar la sincronizacidn sensomotora utilizando el método de finger tapping (sincronizacidon

golpeando con el dedo) para estimulos tanto auditivos como visuales con distintos tempos, y determinar si la NMA depende del tipo de estimulo.
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Método tapping de

sincronizacidon sensomotora.
Se golpea con un dedo sobre la
mesa para sincronizarse con el
estimulo auditivo o visual.

Los golpes fueron grabados con un
micréfono para posteriormente comparar
la diferencia temporal qgue estos tenian
con los tonos de sincronizacion.

Estimulos:

Tanto para los auditivos como para los visuales se utilizaron 10
tempos distintos gue van desde los 300 ms hasta los 4800 ms. Cada
audio/video contiene 23 0 43 pulsos, segun el tempo utilizado.

Auditivos: El estimulo consiste en pulsos (senhal auditiva)
de 20 ms a 880 Hz.

Visuales: El estimulo consiste en un video en negro con
un circulo blanco que se prende y apaga; la duracion que
tiene al prenderse es de 20 ms.

Histograma con |la asincronia promedio
para el total de mediciones realizadas

Promedio auditivo: -29 ms

100 - Promedio visual: -2 ms
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Promedio auditivo: -72 ms
Promedio visual: -122 ms

300 ms

1300 ms

(10 participantes)

@® L3 asincronia promedio siempre da negativa (NMA).
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Promedio auditivo: -40 ms

100 Promedio visual: 0 ms

50 -

Promedio auditivo: -85 ms
Promedio visual: -120 ms

400 ms

1800 ms

@® A tempos largos (a partir de ~1300 ms) no es posible
lograr la sincronizacion, y se mezclan golpes de
sincronizacion con reaccion.

@ La dispersion siempre es mayor con |los estimulos

Promedio auditivo: -34 ms
Promedio visual: -79 ms
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Promedio auditivo: -64 ms

100 Promedio visual: -80 ms

50 |

Promedio auditivo: -70 ms
Promedio visual: -125 ms
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Comparacion de la asincronia promedio y de Ia
desviacidon absoluta del tempo (diferencia entre el
tempo promedio al gue se sincronizan y el tempo
del estimulo) para los dos tipos de estimulo

® A tempos muy cortos, con los estimulos visuales no se logra un
acople al tempo del estimulo, a diferencia del caso auditivo.

® En la zona donde se logra una sincronizacion correcta, la NMA suele
ser menor con estimulos auditivos.

Conclusiones
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Para ambos tipos de estimulo, se obtiene una sincronizacion adecuada hasta la zona de los 1300 ms; a partir de ésta, la dispersion de los golpes y su

NMA aumentan considerablemente, y el acople al tempo empeora. En este rango de sincronizacion adecuada, con los estimulos auditivos se logra

una NMA menor; mas aun, la dispersion de |los golpes para este tipo de estimulo siempre es mas acotada. Es posible que las diferencias entre ambos

tipos de estimulo se deban a que al golpear se obtiene un mejor feedback con los estimulos auditivos (ya que se comparan dos sonidos) qgue con |os

visuales, ayudando a corregir la sincronizacion.
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