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Introduccion:

e La neurociencia cognitiva ha proporcionado conocimientos fascinantes sobre el comportamiento humano.
e A pesar de su apariencia intuitiva, es necesario comprender sus principios y méetodos para correctamente evaluar su valor y las limitaciones que posee.
e | 0s resultados de la neurociencia cognitiva nos diran donde y cOmo se procesa la musica.

Objetivos:

e Compartir el conocimiento sobre los avances mas recientes de varios experimentos sobre la neurociencia de la musica.

e Conocer que tipo de conclusiones pueden derivar de estos experimentos, y cuales podrian ser sus usos.

e Dar a conocer el estado actual de desarrollo de dicho campo, y dar conciencia de la necesidad de avanzar con cautela al leer este tipo de literatura.

e Motivar el interes de estar al tanto de los avances mas recientes sobre estos temas, que eventualmente podrian ser utiles al campo de la neurociencia de |la musica.

Metodologia:

e Una revision narrativa es un metodo de investigacion que utiliza literatura seleccionada por los autores para investigar el estado del
conocimiento actual sobre una tematica en particular. Para esta revision narrativa, los autores realizaron una busqueda en Nyaspubs,
Frontiersin, Sciencedirect y Tandfonline, entre otros, con “musica Y neurociencia” como palabras clave.

ESTRUCTURAS CEREBRALES ACTIVADAS POR LA MUSICA POSIBLES USOS TERAPEUTICOS DE LA MUSICA

e Se descubrio que la emocion en la musica es “neuralmente aislable” de otros procesos cognitivos.

t. Un metat;anlalls]s p'ieVIO (gKOGﬂSCf;, 2014) revelo que Iag estruci 2 b Segun Peretz y Zatorre (2005) la musica puede provocar emociones incluso si no se realiza ningn
uras cerebrales invoiucradas con ias emaociones evocadas por ia reconocimiento (es decir, incluso si la persona no puede nombrar la pieza musical).

musica con valencia positiva comprenden el total de la red de re- SF , o . , . .

compensa (un cojunto especifico de estructuras cerebrales). Esta 6 e Dichos autores indicaron que es evidente que la misica comparte mecanismos cognitivos con otros

red también se observo involucrada en un metanalisis sobre re-
compensas monetarias, alimentarias y eroticas (Sescousse et
al., 2013 ). Asl, la observacion de esa red en estudios sobre |la
musica y las emociones subrayo la naturaleza placentera de la
musica y demostr6 que esta puede activar todos los circuitos ce- el
rebrales involucrados en el procesamiento afectivo de las recom-
pensas primarias y secundarias. c

dominios (por ejemplo, mecanismos sintacticos con el habla) y, sin embargo, presenta respuestas
unicas e incluso opuestas en algunas areas especificas.

e En un articulo, Menon y Levitin (2005) usaron neuroimagenes en el sistema de recompensa
mesolimbico como evidencia del efecto de la musica sobre las emociones. Los autores consideraron
gue el estudio de la musica como activador eficaz del sistema de recompensa dependiente de dopamina
podria ser un enfogque interesante para explorar déeficits neuropsicologicos como la anhedonia.

e Una implicacion clinica de la literatura investigada es el potencial uso de la musica en la recuperacion
de la adiccion a las drogas, dados sus sustratos neuronales compartidos. Sin embargo, como ocurre con
otras areas del procesamiento de la musica, estos mecanismos deben investigarse mas a fondo antes de
gue las aplicaciones directas a la practica clinica sean posibles.

e Se realizo una estimacion de probabilidad de activacion

basada en coordenadas (ALE) que determina |la probabilidad de

gue un voxel sea una fuente de activacion dentro de un conjunto

de estudios en todo el cerebro (Figura 1). Debido a los diferentes
paradigmas experimentales utilizados en estos estudios, las

areas cerebrales limbicas y paralimbicas que no se han indicado e
en este metanalisis pueden, no obstante, contribuir a las emocio-

nes evocadas por la musica.

e | as respuestas hemodinamicas temporales y espaciales (medidas en |la corteza prefrontal a través de
espectroscopia de infrarrojo cercano) a exposiciones repetidas de exctractos musicales idénticos crearon
tanta variabilidad en los oyentes como el numero de extractos musicales utilizados. Es decir, los oyentes
mostraron diferentes activaciones del PFC (corteza prefrontal) al escuchar reiteradas veces el mismo
extracto musical, activaciones que son muy similares a las observadas al utilizar extractos musicales
completamente diferentes. Este descubrimiento tiene significantes implicaciones para la terapia; si se
confirman, los terapeutas musicales necesitarian tener en cuenta los diferentes efectos de una sola pieza

e Una investigacion mostro grandes grupos de cambios significa-

tivos de actividad bilateral en la formacion del hipocampo ante- e - "y
rior, la amigdala, el cuerpo estriado ventral y dorsal y |la corteza . musical en cada repeticion.
auditiva. Los resultados son consistentes con los principales re- Striatum
sultados de un metanalisis previo e indican que las activaciones MCC / PCC
e & e o S0, 1 lprsent naiio L o randes grupos
: que abarcan la amigdala y el hipocampo anterior,
hipocampo estan asociados con emociones relacionadas con el numerosas estructuras de la red de recompensa LA M USICA Y LOS R ECU ERDOS
1 : - ol : (estriado ventral y dorsal, corteza cingulada anterior, 5 —
aple go'y |C|)S V.mCU|O.S sqglales J|[C)I‘0mOVIdOS_pOI‘ ||a AI’SUSIQ&, en pgrtl corteza orbitofro.n.tal, corteza somatosensorial secundaria)
ggr?/;fc?r'{ Vaaﬁg§§SQLi%?L?QSr%% Cl’;arg de(gréofégg?n .penzzlnellg,qsueeosu- y la corteza auditiva. Esto corrobora el g?,gigi,f;iffﬁg e Se observo mediante un estudio de imagen por resonancia magnética funcional (fMRI) que la corteza prefrontal
braya la naturaleza gratificante y, por lo tanto placen:[era de la musica. medial dorsal (DMPFC, por sus siglas en inglés) responde de manera proporcional a la significancia personal de un
we . oty ’ ’ losario: SF; amigdal ficial, LB; amigdal - - 2 - ¥
musica. Finalmente, se indicaron grandes grupos en la corteza g tgfgggsa/’ Cﬁ’}?é%rﬁuaa%’gﬁfsicﬁ Ac: oty (fumbens, fragmento musical durante la audicion del mismo. Ademas, las regiones del MPFC y adyacentes también se encargan
auditiva, lo que respalda el papel emergente de |la corteza auditi- HGé cilrcgz\g/ucién de Hescl:hg OFC; cort%g 8rbitofrontal del seguimiento tonal, capacidad del cerebro de procesar la estructura tonal de la musica. El anterior punto, junto con
j - - Qi Te) medial, , corteza cingulada anterior, ;corteza - : - - - : 7 - -
va como centro emocional, mas alla de la vision tradicional de cingulada medial, PCC: corteza cingulada posterior. esta informacion, sugiere que el procesamiento musical en esta region no es una respuesta pasiva generalizada a todo

gue la corteza auditiva simplemente realiza el procesamiento IC: coliculo inferior derecho, POP: opérculo parietal

. . ; T estimulo musical, sino que esta influenciada por la relevancia personal del extracto musical.
sensorial. Estudios futuros podrian fortalecer estas hipotesis.

e La activacion de las areas laterales de las regiones prefrontales (vinculadas con la recuperacion de memoria y
recuerdos) durante el procesamiento de la musica podria implicar el trabajo en conjunto de una amplia red de regiones
cerebrales que integran aspectos cognitivos, emocionales y autobiograficos durante este proceso. Por otro lado, se
evidencio que durante la recuperacion de la musica (proceso en el cual se reconstruye la informacion musical
almacenada en la memoria) también se desarrollan procesos de recuperacion de memoria, por lo que significa que el

APRECI AClON M USlC AL SU BJ ETIVA ; Med;al p'“ (_L).EN_m V;emml?teralgprefr?mal (:_w cerebro al procesar |la musica, también reconstruye experiencias pasadas, con asociaciones emocionales,

' H B e [ : s pu
' contextuales y autobiograficas.
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e |0s mecanismos automaticos al procesar la musica ocurren a nivel - L '
subcortical. Estos procesos se relacionan con la activacion de regiones s T ' M 025 05 1 2 4
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juega un papel crucial en la respuesta emocional inmediat%. Por otro Lk ) T T G ROL DE LA AMIG DALA EN LA PERCEPCION MUSICAL
lado, los mecanismos conscientes de procesamiento emocional musical |8y«
ocurren en regiones corticales, como la corteza prefrontal, donde se -
desarrollan evaluaciones detalladas sobre el estimulo, que en este caso

es la musica. Aqui es donde se le atribuye un significado emocional a la 535 05
musica y se la interpreta cognitivamente.
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¢ Una onda sonora es una onda longitudinal que transmite o que se asocia con sonido que se propagan a travées de un
medio, como el aire, y que pueden ser percibidas por el oido humano. Estas ondas ingresan por el conducto auditivo
externo, donde hacen vibrar al timpano. La vibracion se transmite a través de una cadena de huesos del oido medio,
Cingulate sulcus (R) s oo o incluidos el martillo, el yunque y el estribo, amplificando |la senal antes de llegar al caracol, tambien conocido como

coclea. El caracol es una estructura en forma de tubo en el oido interno que contiene los receptores sensoriales
responsables de detectar el sonido.

e Dentro del caracol, las ondas acusticas son transmitidas a travées del liquido que lo llena, actuando como un medio de
propagacion para estas ondas. Los receptores sensoriales dentro del caracol, conocidos como celulas ciliadas, son

025 0.5 1 2 4

E|—5—|5N=7

: I_ : B _|: N:? 1 '
’ ; ' x=42, y§=-62, z§:22

X=8, y:i:-2. Z=$0

30' 30.

e Se evidencio que la musica evoca emociones basicas universales,
como la alegria o tristeza, ya que extractos musicales creados con el fin 15

15|

de generar estas emociones provocan los mismos patrones especiticos o - sensibles a diferentes frecuencias de sonido. Aquellas ubicadas cerca de la entrada del caracol son estimuladas por
de activacion cerebral, como la activacion de regiones del nucleo Cerebellum (R) Cuneus (L) frecuencias mas altas, mientras que las ubicadas en la parte mas interna responden a frecuencias mas bajas.
accumbens y la corteza prefrontal (regiones encargadas de procesos 1 bt T T P U ) - ) o | - o |
evaluativos de recompensa o de expresion de la personalidad, entre 26, yg8,zidg | =10, {=82,4=10 | =1 | e Estas celulas ciliadas trgansformap la energla mecanica del sonido en senales electricas, que son interpretadas por el
otras). o =l I cerebro como sonido. La informacion auditiva viaja desde el caracol hasta la corteza auditiva en el cerebro, donde se
o} 10} = JH]‘]MHL procesa conscientemente, pero sin emocion asociada. Sin embargo, la percepcion emocional del sonido tiene lugar en
e L -l regiones cerebrales como la amigdala.

T NG Mk e Un estudio reciente examino el papel de la amigdala en la percepcion musical mediante resonancia magnética

' — — funcional (fMRI). Se aplicaron sonidos con valencias negativas a participantes, mientras se registraban las respuestas
cerebrales. Los resultados indicaron que la amigdala se activa durante la evaluacion y procesamiento de emociones
negativas asociadas con la musica, desencadenando respuestas fisiologicas y conductuales como el miedo y la

e Estudios demostraron que la exposicion repetida de estilos musicales
pueden modular la actividad cerebral y la conectividad neuronal, lo que
implica que las experiencias musicales afectan como evaluamos la
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musica en si. Se ha demostrado también que la practica musical 30 | €« |—> ansiedad. En conclusion, la amigdala
intensiva puede llevar a cambios estructurales y funcionales en el . . - o) desempenfia un papel crucial en la generaciéon
cerebro, lo que sugiere que la plasticidad neuronal tambien puede ser un O e PR SO OE OM de respuestas emocionales ante estimulos
factor importante en la formacion de la apreciacion musical subjetiva. : auditivos percibidos como amenazantes o
' Ta i i ' 1D Fig 2. Distribuciones de sesgos de "tonality tracking" (TT) en los Membrana (2 Liquido

Esta mformaClon, junto con |as regiones que se activan al recibir orore de TT | i | , P Td Timpanica " desagradables.

: - . 1 : clusters de TT. Las razones reflejan la varianza explicada por e Ventan
.eSt!IT.lU|OS mUSICaleS= |r_1dlce}n que nuestra per.sonalldad y rasgos , canciones autobiograficamente relevantes dividida por la varianza oialél a
Individuales, nuestra historia y experiencias, mfluyen en gran medida explicada por TT de canciones no relevantes (corregida por el nimero
nuestra percepcic')n sobre |la musica_ de canciones en cada categoria), proporcionando asi una medida de

la capacidad de TT de responder a canciones autobiogréficamente ventana
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relevantes versus no relevantes. Una razon de 1 indica que un voxel
rastreo igualmente bien canciones autobiograficamente relevantes y
no relevantes, mientras que razones mayores indican un sesgo hacia
el seguimiento de canciones autobiograficamente relevantes. Las
letras entre parentesis (R y L) que siguen a la etiqueta anatomica
indican el hemisferio cerebral. Las coordenadas x, y, z (en mm)
indican una ubicacion dentro del cluster que fue activada por el mayor
numero de sujetos.
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Fig 3. Esquema de la entrada del sonido a traves del oido



