LABORATORIO 4

REGLAS BASICAS DE HIGIENE Y
SEGURIDAD

PROTOCOLOS DE MITIGACION
COVID-19
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Reglas generales de Seguridad

LLas medidas de Seguridad en los Laboratorios de
Ensenanza son un conjunto de procedimientos
destinados a salvaguardar la integridad fisica de
los alumnos, docentes y no docentes

a) preventivos, minimizar las fuentes de peligro y evitar
accidentes

b) en emergencias, conductas proactivas hacia la seguridad e
higiene, rutinas pautadas en cada caso.

http://materias.df.uba.ar/14a2021c2/files/2021/08/reglasbasicasl.pdf
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http://materias.df.uba.ar/l4a2021c2/files/2021/08/reglasbasicas1.pdf

RUTINAS EN SITUACIONES NORMALES.

1. Conocer la ubicacion de los
elementos de seguridad Matafuegos: al
lado de la puerta de reja

Salidas de emergencia: Puerta de
entrada al laboratorio

Botiquin: Al lado de la puerta del paiol
2. No comer o beber.

3. Mantener el orden y la limpieza en la
zona asignada por la actividad
académica y en todos los lugares
comunes.

4. No bloquear las rutas de escape o
pasillos con elementos que entorpezcan
la correcta circulacion.

2do cuatrimestre 2021



RUTINAS ANTE EMERGENCIAS
MEDICAS

« 1. Proveer a los accidentados los primeros auxilios con los
elementos provistos en el botiquin.

« 2. Llamar al interno de las Oficinas de Seguridad y
Control: #58311

e 3. Avisar al docente
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INCENDIOS

1. Mantener la calma, ponerse a salvo y dar aviso a los demas.
2. Accionar la alarma, en caso de contar con ella.
3. No gritar para alertar al resto.

4. Llamar inmediatamente al interno 58311 de las Oficinas de
Seguridad y Control informando el lugar y la caracteristicas del
siniestro.

5. Usar el extintor, si se sabe como, en caso de que el fuego sea
pequeno. Caso contrario, no arriesgarse, mantener la calmay
poner en marcha el plan de evacuacion

6. No correr, caminar rapido, cerrar la mayor cantidad de
puertas al paso.

7. Dirigirse al punto de encuentro designado para el Pabellon 1
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NORMAS DE
SEGURIDAD
EN EL
LABORATORIO

http://materias.df.uba.ar/l14a2021c2/files/2021/08/normas LabSuperiores.pdf
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http://materias.df.uba.ar/l4a2021c2/files/2021/08/normas_LabSuperiores.pdf

NORMAS PERSONALES

) Quitarse todos los ACCESORIOS PERSONALES
que puedan comprender riesgos de accidentes
mecanicos, quimicos o por fuego, como son anillos,
pulseras, collares, llaveros, corbatas )
bufandas.

- El PELO LARGO se llevara siempre recogido. (Estos
pueden engancharse o aprisionarse en piezas
maviles).

J Las MANGAS deben llevarse cenidas a la muneca.

J El CALZADO debe ser de taco bajo, cerrado y si
tiene cordones estos deben estar atados.
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HORNOS Y BANOS TERMICOS
NORMAS DE SEGURIDAD:

Si utiliza elementos a alta temperatura debe
sefalizarlo en el exterior. Evite tocarlo con su
cuerpo. Puede ocasionarle quemaduras graves.

ATENCION
A TEMPERATURA

Para recoger recipientes calientes como capsulas, [t

crisoles, vasos, etc., utilizar pinzas y guantes
adecuados. 50°C QUEMANI!II

Al calentar un material colocarlo sobre un material
térmicamente aislante
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TIPOS DE GUANTES

Guantes contra agresiones térmicas
Guantes de asbesto resistentes.
a temperaturas de hasta 100°C

Guantes de kevlar/nomex para el manejo de
objetos hasta 300°C

Guantes Kevlar para proteccion de altas
temperaturas hasta 500°C wy

‘ﬁ/
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Liquidos criogénicos
Seguridad en su uso

Se los denomina criogénicos a los liquidos con
T <-150°C 0 sea T< 123°K.

El mas usado es nitrégeno

77K

Agua: Peso Molecular : 34
Ebullicion @ 1 atm: (100.0°C, 373.15K) 373 K
Calor latente: 2200 J/g
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El bajo calor latente de vaporizacion de los liquidos
criogénicos hace que se evaporen rapidamente

C—e—

1 Watt: 1 J/s

100mL de NL

l

durante 20 s

10 L de H,0
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Seguridad en Criogenia

- Quemaduras

* La presion

- La combustion
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Quemaduras

Si la piel es expuesta a muy bajas T, el efecto es similar a una
quemadura (gravedad ~ tiempo, T). Puede ocurrir:

Durante transferencias, por salpicado

Por contacto con superficies frias. Se complica con la
adherencia rdpida de la piel a la superficie, por la humedad

Es mas peligroso tener protecciéon no adecuada que ninguna,
puede enfriarse y congelarse y es dificil de remover, el tiempo
de exposicion aumenta,

En contacto con los ojos puede producir daifio permanente.
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Proteccion:

Si puede haber salpicaduras: proteccion cara

Manos: guantes sueltos no absorbentes (cuero o PVC)

Manejo de volumenes importantes: ropa sin bolsillos, pantalones
sin botamangas zapatos cerrados

Primeros auxilios:

Enjuagar con agua de la canilla, suave, para restablecer la
temperatura

No aplicar calor directo

Retirar joyas metales, llamar asistencia médica, reposo, sin
ingerir alimentos
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LA PRESION

La evaporacién puede ser muy rdpida, y si estdn en reservorios

cerrados, la presion puede elevarse rdpidamente.

Los termos de almacenaje o transporte estdn
sometidos a reglamentacion y normas

Nunca deben cerrarse las salidas de gas, la
evaporacion natural aumentaria la presién del
Termo.

Como en general no pueden dejarse abiertos al
ambiente, deben estar provistos de vdlvulas de
alivio, para que la presion en el termo tenga un
valor maximo controlado

Valvulas de sobrepresion (de alivio) y discos de
ruptura-

NL

2do cuatrimestre 2021



La humedad

Los termos de almacenaje o transporte por otro lado deben
estar cerrados y "soplando” para evitar la condensacion de por

ejemplo agua en los cuellos que pueda taparlos con al formacion
de hielo.
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El Oxigzno liquide 23 un excelente combureniz (no s un
combustible)

s S

Puzde aumentar notaolemente la combustion

No debe estar 2n contacto con grasas orgdnicas, pudiendo
oroducirse una combusTidon espontdnea,
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Notar que si un fermo 23 dzpd) abierio durante un fiempo
(horas) sz anr*]quecrr’( con OAJJ/IIO su T aumentard, y

saturard en la composicion de airz liquido, comportdndose
mas como Oxigzno liquido.
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LASERES
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Clases de laseres

Dafo ocular
seguro No No
Solo después

< imw de 0.25s No

ImW<P<5mW Sj NoO
Solo cuando la
< 500mW S potencia gst.a
cerca del limite

de 0.5W
> 500 mW Si S

Requiere
uso de
antiparras
de
proteccion
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Laboratorio 4- 5

Laseres disponibles

Denominacion y tipo Potencia y longitud de onda Clase
Laseres de semiconductor, diodo laser 45 mW @ 670 nm 3a
Laseres de He-Ne 1 mW @ 630 nm 2
Laseres de He-Ne 10 mW @ 630 nm 3b
Laseres de He-Ne 15 mW @ 630 nm 3b
Laser de diodo de alta potencia 2W @ 800nm
Armado de cavidades, Nd:YAG, CW y pulsado 100 a 300 mW @ 1064 nm
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PRECAUCIONES EN EL USO DE LASERES

 Verifigue la clasificacion del laser y si debe usar antiparras

 No mire directamente al haz AUN CUANDO UTILICE
ANTIPARRAS

 Evite usar objetos metalicos (relojes, anillos) que puedan
producir reflexion directa del haz
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Riesgos Electricos

Corriente (AC):
<25 mMA — contraccion muscular

25-80 mA — contraccion muscular +
paralisis temporal cardiaca
y/0o respiratoria

80 mA — 4 A — Fibrilacion ventricular
>4 A — Paralisis cardiaca, quemaduras
La corriente DC es mas peligrosa!!
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La fibrilacion requiere un tiempo minimo de contacto (~ 0.75 s,
latido), por eso sirven los disyuntores diferenciales (corte ~ 0.2 s)

- I
j-——-b-
. %/L

U DISYunTOR
T
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Tension:
« El cuerpo es mas o menos conductor; a bajos voltajes la

corriente circula por la piel. Se considera maxima tension
de contacto ~ 70 V. A voltajes 300-800 V se produce

fibrilacion.
« Latension de linea es potencialmente peligrosa
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Precauciones

Armar el experimento con suficiente espacio

Controlar la aislacion de las conexiones

-Al terminar el experimento, controlar que todo esté descargado
(DESCARGAR los capacitores).

Trabajar con herramientas de mango aislado.

Controle la calidad de tierra de su circuito. Al utilizar
adaptadores de enchufes chequee que no se desconecte la tierra

Tenga cuidado al conectar un auto-transformador o variac.
Chequee que el borne comun de este dispositivo guede
conectado al neutro de linea.
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PREVENCION COVID-19

« Para ingresar deben completar por Unica vez una declaracion
jurada en el siguiente link

https://exactas.uba.ar/higieneyseguridad/coronavirus/declaracion-
|[urada-covid-19/

« Podran ingresar a la facultad solo con 15 minutos de
antelacion del horario del turno

« Controlaran gue esten autorizados para ingresar al edificio.

« El tapa boca/nariz es un elemento de proteccion obligatorio en
todos los edificios de la Facultad en todo momento.

« Mantener el distanciamiento social de 2 metros, como minimo.

« Minimizar la cantidad de traslados dentro y hacia afuera de las
Instalaciones.

« Se asignaran zonas de trabajo para cada practica - persona

https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/coronavirus/  2do cuatrimestre 2021



https://exactas.uba.ar/higieneyseguridad/coronavirus/declaracion-jurada-covid-19/
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