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● ¿Qué son las emociones?

● ¿Qué implicancias evolutivas tienen las emociones?

(a.k.a. ¿Por qué tenemos emociones?) 

● ¿Qué relación existe entre emociones y fisiología?

● ¿Se pueden predecir las emociones?

¿Qué vamos a intentar responder?



● ¿Qué son las emociones?

● ¿Qué implicancias evolutivas tienen las emociones?

(a.k.a. ¿Por qué tenemos emociones?) 

● ¿Qué relación existe entre emociones y fisiología?

● ¿Se pueden predecir las emociones?

¿Qué vamos a intentar responder?

Nivel algoritmico

Nivel funcional

Nivel computacional



Bibliografía
1.  

2.   Carlson, N. Fisiología de la conducta. Cap. 11 : “Emoción”

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763418308674#:~:text=Common%20lists%20include%20anger%2C%20anxiety,fear%2C%20happiness%2C%20and%20sadness.




“Las emociones son aquellos 
patrones de respuestas fisiológicas 
y conductas específicas de una 
especie en respuesta a un estímulo 
en particular.

En los humanos, estas respuestas 
se acompañan de sentimientos”
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Los sentimientos son la 
interpretación (cognitiva, 

consciente) y reflexión sobre estos 
estados fisiológicos (emociones)



Respuesta Emocional

• Comportamental
• Autonómico
• Hormonal
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Modelos teóricos 
de emociones
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¿Emociones universales? Implicancias evolutivas

Matsumoto and Willingham, 2009
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Modelos dimensionales

¿Qué son las emociones?

Modelos categoriales

James Russell



Modelos
neurofisiológicos
de las emociones



Modelos neurofisiológicos

● Modelos single-system
○ Circuito de Papez / Sistema límbico
○ Modelo de hemisferio derecho

● Modelos dual-system
○ Valencia positiva y negativa
○ Acercamiento vs alejamiento

● Modelos multi-system
○ Emociones básicas

Correlatos del sistema nervioso
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Evidencias metanalíticas Correlatos del sistema nervioso

● Apoyo parcial a hipótesis del:

○ Hemisferio derecho

○ Multi-system



Correlatos periféricos Correlatos del sistema nervioso



Correlatos periféricos:

Las emociones tienen 
distintos patrones de 
actividad autonómica

William James Carl Lange

Modelo de James - Lange



Correlatos periféricos: Modelo de James - Lange



Correlatos periféricos:
Evidencia a favor
Kragel & LaBar (2013)

Modelo de James - Lange



Correlatos periféricos:
Posturas en contra

● Cannon – Bard
● Barrett (2006)
● Teorías cognitivas

Arousal como 
diemensión única

Modelo de Cannon - Bard
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“Teoría del sentido común de las emociones”



LeDoux



Amígdala



Control de respuestas

Información Sensorial

Relacionado con Hipocampo

Amígdala



Amígdala



LeDoux – 2 vías de procesamiento emocional



Condicionamiento del Miedo: Ledoux (1994)
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Investigaciones en humanos



Actividad (mayormente) subcortical en el procesamiento del miedo

Fear. An automated meta-analysis of 363 studies (Neurosynth.org)



Actividad (mayormente) subcortical en el procesamiento del miedo



Sistema de recompensa Refuerzo y emociones
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Emociones y 
estrés



Estrés y emocionesEje HPA
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Glucocorticoides:
Cortisol

Catecolaminas:
Adrenalina y
Noradrenalina

Eje HPA



• Acelera el metabolismo de la glucosa
• Convertir grasas en energía
• Suprimir el sistema inmune
• Suprime la secreción de hormonas sexuales
• Estimula el hipocampo
• Pone freno a la respuesta de estrés

Cortisol



Problemas de salud por estrés
• Incremento de la presión sanguínea
• Déficit del sistema inmunológico
• Infertilidad
• Abortos espontáneos
• Daño del tejido muscular
• Deterioro de la memoria



Computación afectiva (affective computing)



Reconocimiento automático de emociones



¿ChatGPT tiene 
empatía?



Texto original:
"Estamos celebrando el cumpleaños número 80 de mi
abuela hoy."

Reformulado como alegría:
"¡Hurra! Hoy es el cumpleaños número 80 de mi abuela,
y estamos absolutamente emocionados de estar
celebrando."

Schaaff et al. (2023)



Texto original:
"Estamos celebrando el cumpleaños número 80 de mi
abuela hoy."

Reformulado como enojo:
"No puedo creer que se supone que debemos celebrar
el cumpleaños número 80 de mi abuela hoy. ¡Estoy
absolutamente furioso por eso! Hay tanto por hacer,
tantas personas con las que lidiar, y es solo una cosa
más que tengo que manejar."

Schaaff et al. (2023)



ChatGPT fue capaz de identificar correctamente las emociones

Alegría   Enojo    Miedo  Tristeza  Sorpresa   Amor Schaaff et al. (2023)



Crear expresiones faciales realistas a partir de la voz es posible

Peng et al. (2023)



Reconocimiento automático de emociones



Preguntas?

http://progress_bar_id
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