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¢Qué vamos a intentar responder?

.Qué son las emociones?

¢Qué implicancias evolutivas tienen las emociones?

(a.k.a. .Por qué tenemos emociones?)
;Qué relacion existe entre emociones y fisiologia?

.Se pueden predecir 1as emociones?
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“Las emociones son aquellos
patrones de respuestas fisiologicas
y conductas especificas de una
especie en respuesta a un estimulo
en particular.

En los humanos, estas respuestas
se acompafan de sentimientos”
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Los sentimientos son la
interpretacion (cognitiva,
consciente) y reflexion sobre estos
estados fisiologicos (emociones)
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Implicancias evolutivas

Izard et al., 1980
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Implicancias evolutivas

Comparison of Blind and Sighted Athletes
Who Just Lost a Match for a Medal

Blind athlete Sighted athlete

Matsumoto and Willingham, 2009
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Modelos de emociones

Modelos categoriales
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:Qué son las emociones?
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Modelos de emociones

Modelos categoriales

:Qué son las emociones?

Modelos dimensionales
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Circuito de Papez




Circuito de Papez
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Cingulate | —— Emotional experience
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Anterior nuclei
of thalamus
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¢ Papez circuit. Papez believed that the experience of emotion was determined by activ-
in the cingulate cortex and, less directly, other cortical areas. Emotional expression was
ught to be governed by the hypothalamus. The cingulate cortex projects to the hip-
iampus, and the hippocampus projects to the hypothalamus by way of the bundle of ax-
Ecalled the fornix. Hypothalamic effects reach the cortex via a relay in the anterior thalamic

lei.

Fornix

Hypothalamus | — Emotional expression
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Modelo de hemisferio derecho: reconocimiento
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Correlatos periféricos: togelo e James - Longe

Las emociones tienen
distintos patrones de
actividad autondmica

William James Carl Lange



Correlatos periféricos: togelo e James - Longe

Stimulus Physiological Arousal Emotion
(Growling Dog) (Increased Heart Rate) (Fear)
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Correlatos periféricos:

Posturas en contra

« Cannon - Bard
. Barrett (2006)
. Teorias cognitivas

Arousal como
diemension Unica

Lisa Feldman Barrett

HOW
EMOTIONS
ARE MADE

THE SECRET LIFE
OF THE BRAIN

LISA FELDMAN BARRETT
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“Teoria del sentido comin de las emociones”




LeDoux

Fear (consclous feeling)

Cognitive Systems
(attention, working memory)

Threat

Stimulus

Fear
Responses

Nonconscious Processing

Joseph LeDoux

The Modern Mind in the
Age of Anxiety

“Wonderfully erudite, informative, and splendicily well written.”
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Condicionamiento del Miedo: Ledoux (1994)

On Off

Tono [ 10seg |

Descarga I
en los
pies 0,5 seg

flgnra -

Procedimiento utilizado para producir respuestas
emocionales condicionadas.



Condicionamiento del Miedo: Ledoux (1994)
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Actividad (mayormente) subcortical en el procesamiento del miedo

Fear. An automated meta-analysis of 363 studies (Neurosynth.org)



Actividad (mayormente) subcortical en el procesamiento del miedo
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"you look stressed"

thanks.. it's the stress

Emociones y .
estrés




Eje HPA
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Eje HPA

EL HIPOTALAMO Y LA GLANDULA PITUITARIA (HIPOFISIS)




Eje HPA

Adenohipdfisis

| - AJ. Femandez

Corteza Suprarrenal

RINONES ()
Ubicacion de la Glandula Suprarrenal y corte
transversal de la misma.



Corteza Suprarrenal

RINONES (|

Ubicacion de la Glandula Suprarrenal y corte
transversal de la misma.

Glucocorticoides:
Cortisol

Catecolaminas:
Adrenalina y
Noradrenalina




Acelera el metabolismo de la glucosa
Convertir grasas en energia

Suprimir el sistema inmune

Suprime la secrecion de hormonas sexuales
Estimula el hipocampo

Pone freno a la respuesta de estrés



Incremento de la presion sanguinea
Déficit del sistema inmunoldgico
Infertilidad

Abortos espontaneos

Dano del tejido muscular

Deterioro de la memoria
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Reconocimiento automatico de emociones

SMILE
N[0)7
CONTEMPT

ANGER
EXPRESSIVENESS




¢ChatGPT tiene
empatia?




Texto original:
‘Estamos celebrando el cumplearios numero 80 de mi
abuela hoy.”

Reformulado como
"IHurra! Hoy es el cumplearios numero 80 de mi abuela,
Yy estamos absolutamente emocionados de estar
celebrando.”

Schaaff et al. (2023)



Texto original:
‘Estamos celebrando el cumplearios numero 80 de mi
abuela hoy.”

Reformulado como enojo:
'‘No puedo creer que se supone que debemos celebrar
el cumplearios numero 80 de mi abuela hoy. jEstoy
absolutamente furioso por eso! Hay tanto por hacer,
tantas personas con 1as que lidiar, y es solo una cosa

mas que tengo que manejar."

Schaaff et al. (2023)



ChatGPT fue capaz de identificar correctamente las emociones
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Accuracy



Crear expresiones faciales realistas a partir de Ia voz es posible
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Reconocimiento automatico de emociones
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Preguntas?
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